Montag, 20. Februar

14:00-17:00

Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 21. Februar

09:00 - 10:00 Seniorengymnastik
10:15 - 11:15 Seniorengymnastik

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
16:00-17:00 Yoga
18:00 Alpenverein

Mittwoch, 22.Februar

12:00 - 13:30

HeiBe SUPPE, Kaffee + Tee gratis
ohne Anmeldung

18:00

FINISSAGE zur Ausstellung der Bilder
von Sabine Koppetsch MIT MUSIK
von "Bdnd und Freands"

Donnerstag, 23. Februar
09:30- 10:30 Line Dance
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

15:00 - 16:30

Der Caritasverband stellt sein Projekt
STROMSPARCHECK vor. Kostenlose Beratung bei
Kaffee und Kuchen (gratis).

15:30 - 17:30 Fotoclub

Freitag, 24. Februar
10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

14:30-17:00

Tanztee mit Entertainer Chris
Eintritt, Kaffee + Kuchen gratis
Um Anmeldung wird gebeten.

Montag, 27. Februar

09:30 - 11:30 VHS Franzosisch
14:00-17:00
Café: hereinspaziert zu Kaffee,

Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 28. Februar

09:00 - 10:00 Seniorengymnastik
10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

Begleitete Spaziergangsgruppe
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde
anschl. Gesprache bei Kaffee und Tee im Libezem

ausnahmsweise bereits: 17:00 - 18:00 Yoga
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demnachst:

Treffpunkt fiir Menschen mit Demenz

Donnerstag 12 — 15 Uhr;

Anmeldung bei Dagmar Sobczak

Tel. 98 60 19 99 16; sobczak@Ibd.berlin
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Donnerstag, 02. Februar

09:30 - 10:30 Line Dance

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
10:00 Wandergruppe

17:30-19:00 SHG Ubergewicht

Freitag, 03. Februar

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Montag, 06. Februar

14:00-17:00
Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

15:00 - 18:00
Biirgersprechstunde von

Claudia Engelmann, MdA, Die Linke

Dienstag, 07. Februar

09:00 - 10:00 Seniorengymnastik

10:15 - 11:15 Seniorengymnastik

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
18:00 - 19:00 Yoga

&

Mittwoch, 08.Februar

12:00 - 13:30
HeiBe SUPPE, Kaffee + Tee gratis
ohne Anmeldung

18:00
Biirgerjury FF Nord

Donnerstag, 09. Februar

09:30 - 10:30 Line Dance

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
15:00 - 18:00 SHG Polio

15:30-17:30 Fotoclub

Freitag, 10. Februar

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Sonntag, 12. Februar

08:00 - 18:00
Das LIBEZEM ist WAHLLOKAL!
(Wahlbezirk 11331)

Montag, 13. Februar

14:00 - 17:00
Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 14. Februar

09:00 - 10:00 Seniorengymnastik
10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

Begleitete Spaziergangsgruppe
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde

anschl. Gesprache bei Kaffee und Tee im Libezem

18:00 - 19:00 Yoga

Mittwoch, 15. Februar

15:00 Vortrag mit vielen Fotos:
»Virtueller Spaziergang durch
Geschichte und Gegenwart von

Tierpark und Schloss Friedrichsfelde

«“«

Donnerstag, 16. Februar

09:30 - 10:30 Line Dance

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
10:00 Wandergruppe

17:30 - 19:00 SHG Ubergewicht

Freitag, 17. Februar

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen



