
 

 

10:00    Sozialberatung auf Rumänisch 

12:00 - 15:00  Selbsthilfegruppe Demenz 

16:00 - 18:00 Berliner Behindertenverband 

(BBV)  Ortsgruppe Lichtenberg 

Freitag, 26. April 2019 

9:30 - 11:00                  Kreativer Tanz (für alle     

Altersgruppen geeignet) 

Montag, 29. April 2019 

9:00  - 11:30                VHS Französischkurs (B2)  

9:00 - 12:15                 VHS Deutschkurs (A1/A2)  

10:00                            Sozialberatung auf Bulgarisch 

  15:30- 17:00   Lesung von Cornelia Bera aus ihrem  

        Buch „Postfach: Katzenhimmel“ 

Dienstag, 30. April 2019 

9:00 - 12:15                 VHS Deutschkurs (A1/A2) 

9:30 - 10:30               Seniorengymnastik 

10:00                            Sozialberatung auf Rumänisch 

18:00 - 19:00               Yoga (besonders für Senioren 

                                       geeignet) 
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18:00 - 20:00           Volleyball  (Turnhalle 

                                  Atzpodienstraße 19 

 

Donnerstag, 18. April 2019 

10:00 - 11:00          Line Dance 

10:00                       Wandergruppe (Wandern in 

                                      Berlin und Umgebung) 

10:00          Sozialberatung auf Rumänisch 

12:00 - 15:00         Selbsthilfegruppe Demenz 

15:30 – 17:00  Literarisch-musikalisch Lesung:  

    „Die eine Rose überwältigt alles“ – 

 Hommage an Eva Strittmatter  

 

Dienstag, 23. April 2019 

9:30 - 10:30       Seniorengymnastik 

10:00                    Beratung auf Rumänisch 

18:00 - 19:00       Yoga (besonders für Senioren 

                               geeignet) 

 

Mittwoch, 24. April 2019 

13:00 - 14:00       Rücken-Schule 

14:00 - 16:00       Fotoclub 

18:00 - 19:00       Line Dance 

18:00 - 20:00        Volleyball  (Turnhalle 

                                Atzpodienstraße 19) 

 

Donnerstag, 25. April 2019 

10:00 - 11:00       Line Dance  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

16:45 - 18:30      Zum 70. Mal die Stunde der Musik: 

                              „Jazz mit Benny Goodman“ 

Freitag, 05. April 2019 

 9:30 - 11:00                 Kreativer Tanz (für alle   

Altersgruppen geeignet) 

Montag, 08. April 2019 

9:00 - 11:30                 VHS Französischkurs (B2)  

9:00 - 12:15                 VHS Deutschkurs (A1/A2)  

10:00                             Sozialberatung auf Bulgarisch 

13:00 - 15:00               GRH e.V 

15:00                 Die EU  Beauftragte von Lichtenberg, 

Frau Mater, malt mit Kindern 

 

Dienstag, 09. April 2019 

9:00 - 12:15                 VHS Deutschkurs (A1/A2) 

10:00                            Sozialberatung auf Rumänisch 

    15:00               Kiezspaziergang für Anwohner 

                              mit Vertretern des Bezirksamtes 

und AWO-Nachbarschaftsmittler 

16:00                   Gespräch im Anschluss im LIBEZEM 

18:00 - 19:00               Yoga (besonders für Senioren 

                                       geeignet) 

Mittwoch, 10. April 2019 

Wegen Baumaßnahmen vormittags geschlossen. 

14:00 - 16:00               Fotoclub 

 

  Montag, 01. April 2019 

  9:00 - 11:30               VHS Französischkurs (B2)  

  9:00 - 12:15               VHS Deutschkurs (A1/A2)  

  10:00                          Sozialberatung auf Bulgarisch 

  15:30 – 17:00 Lesung von Cornelia Bera: 

Frühlingsmärchen und Malen 

von Märchen auf Tellern  

 

  Dienstag, 02. April 2019 

  9:00 - 12:15               VHS Deutschkurs (A1/A2) 

  9:00 - 10:30   Seniorengymnastik 

  10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 

  18:00 - 19:00              Yoga (besonders für Senioren 

geeignet) 

 Mittwoch, 03. April 2019 

  9:00 - 12:15               VHS Deutschkurs (A1/A2) 

  13:00 - 14:00             Rücken-Schule 

  18:00 - 19:00             Line Dance 

  18:00 - 20:00 Volleyball  (Turnhalle       

Atzpodienstraße 19)  

  Donnerstag, 04. April 2019 

  10:00 - 11:00  Line Dance 

  10:00                           Wandergruppe (Wandern in  

Berlin und Umgebung) 

  10:00   Sozialberatung auf Rumänisch 

  12:00 - 15:00             Selbsthilfegruppe Demenz 

 

 

18:00 - 20:00               Volleyball  (Turnhalle       

Atzpodienstraße 19) 

 

19:00     Beratung der Bürgerjury FF Nord 

Donnerstag, 11. April 2019 

Wegen Baumaßnahmen vormittags geschlossen. 

15:00 - 17:00                Selbsthilfegruppe Polio 

Freitag, 12. April 2019 

9:30 - 11:00                  Kreativer Tanz (für alle   

Altersgruppen geeignet) 

Montag, 15. April 2019 

Wegen Baumaßnahmen vormittags geschlossen. 

15:30 - 17:30                Selbsthilfegruppe Parkinson 

Dienstag, 16. April 2019 

9:30 - 10:30               Seniorengymnastik 

10:00                            Sozialberatung auf Rumänisch 

18:00 - 19:00  Yoga (besonders für Senioren 

geeignet) 

18:00                             Alpenverein 

 

Mittwoch, 17. April 2019 

13:00 - 14:00               Rücken-Schule 

13:00 - 15:00               Allgemeine Sozialberatung 

15:00 - 17:00      Kunstvortrag: „Werke von  

                             Anselm Kiefer im Museum  

                             Hamburger Bahnhof in Berlin“ 

  18:00 - 19:00             Line Dance 

 


