
 
 

 
 

Unser Fotoclub sucht noch Mitstreiter! 
 

Jeden 2. und 4. Donnerstag  
15:30 – 17:00 

Offen  
für Anfänger und Fortgeschrittene, 

für Jugendliche, Erwachsene,  
Seniorinnen und Senioren. 

 
******************************* 

 
Vom 23.12.2019 bis 03.01.2020 
ist unser Begegnungszentrum  

geschlossen. 
 

Das Team des LIBEZEM 
wünscht  

allen Gästen und Anwohnern 
besinnliche und erholsame 
Weihnachtsfeiertage und 

einen guten Rutsch  
ins neue Jahr! 

 
Ab Montag, den 06. Januar 2020, 

begrüßen wir Sie wieder wie gewohnt 
zu unseren Veranstaltungen. 

 

 
 
 

Beratungs- und  
Begegnungszentrum 

 
LIBEZEM 

 
Veranstaltungen  

Dezember 
2019  

 
   Kontakt:  Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 

 
   Trägerverein: 

 

 
Mittwoch, 18. Dezember 
 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
13:00 - 14:00    Rücken-Schule 
13:00 - 15:00    Sozialberatung 
15:00 - 17:00    Kunstvortag 
                            Claude Monet (1840-1926) 
                            und Impressionismus 
18:00 - 19:00    Line Dance 
 
Donnerstag, 19. Dezember 
 
10:00 - 11:00    Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe 
12:00 - 15:00    Selbsthilfegruppe Demenz 
 
15:30 
Film-Lounge „GLAD – Gemeinsam, Lachen, 
                        Amüsieren, Diskutieren 
Informationen zum Film finden Sie im Libezem! 
 
16:00 - 17:30   Elterncafé 
Gelegenheit zum Gespräch mit anderen Eltern 
 
Freitag, 20. Dezember 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen (für alle 
                          Altersgruppen geeignet) 
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Freitag, 06. Dezember 
13:00 - 18:00 
Weihnachtsfeier für Senior*innen 
KB: 15 € für 3-Gang-Menü, Kaffee, Stollen , Gebäck 
und Musik mit dem Entertainer Zdravko 
(um Anmeldung wird gebeten) 
 
Montag, 09. Dezember 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
09:00 - 11:30    VHS Französisch für Senioren B2 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
Dienstag, 10. Dezember 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
09:30 - 10:30    Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
11:00 - 12:00    Gedächtnistraining 
16:00 - 17:00    Yoga für Senioren 
18.00                  Alpenverein 
 
Mittwoch, 11. Dezember 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
13:00 - 14:00    Rücken-Schule 
15:00  Eröffnung der Fotoausstellung des  

Kreativworkshops im Projekt  
„Wege in die Zukunft“ 

Kinder und Jugendliche mit Migrationsgeschichte 
aus Südosteuropa stellen ihre Fotos  
„Tierisch schönes Lichtenberg“ aus 
anschließend ab 16 :00 Uhr 
Kinderweihnachtsfeier mit Märchenerzählerin 
 
16:00 - 18:00    BBV Ortsgruppe Lichtenberg 
18:00 - 19:00    Line Dance 

 
Montag, 02. Dezember 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
09:00 - 11:30    VHS Französisch für Senioren B2 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
Dienstag, 03. Dezember 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
09:30 - 10:30    Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
15:30 - 19:30 
Lichterfahrt durch die historische Mitte von Berlin 
und Charlottenburg für Senior*innen 
Abfahrt: Parkplatz Edeka 
(keine Anmeldung mehr möglich) 
 
Mittwoch, 04. Dezember 
09:00 - 12:20    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
13:00 - 14:00    Rücken-Schule 
13:00 - 14:30    Schachtreff für jedermann 
18:00 - 19:00    Line Dance 
 
Donnerstag, 05. Dezember 
10:00 - 11:00    Line Dance 
10:00                 Wandergruppe 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
12:00 - 15:00    Selbsthilfegruppe Demenz 
17:00 - 18:30    Stunde der Musik 
                            „Hier rockt der Weihnachtsmann“ 
 
 

 
Donnerstag, 12. Dezember 
10:00 - 11:00  Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Kita-Gruppe zu Besuch 
12:00 - 15:00  Selbsthilfegruppe Demenz 
15:00 - 17:00  SHG Polio 
15:30 - 17:00  Fotoclub 
Offen für Anfänger und Fortgeschrittene. 
 
Freitag, 13. Dezember 
10:00 - 11:30  Kreatives Tanzen (für alle 
                          Altersgruppen geeignet) 
 
 

------------------------ 
Lust auf eine Tasse Kaffee, 

ein Mini-Törtchen, einen Piccolo  
oder einen Eisbecher? 

Dann schauen Sie doch einfach mal rein: 
Montag – Donnerstag von 14 – 17 Uhr 

------------------------ 
 
 
Montag, 16. Dezember 
09:00 - 12:20  VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
10:00               Sozialberatung auf Bulgarisch 
15:30 - 17:30  SHG Parkinson 
 
Dienstag, 17.Dezember 
09:00 - 12:20  VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
09:30 - 10:30  Seniorengymnastik 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00  Yoga 
 
 


