
 
 

 
Donnerstag, 24. September 
 
09:30 - 10:30    Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
12:00 - 15:00    Treffpunkt  
                            für Menschen mit Demenz 
15:30 - 17:30    Fotoclub 
 
18:00                  VERNISSAGE 
                            Grafiken von Martin Flechner 
(coronabedingt nur für geladene Gäste) 
 
Freitag, 25. September 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 28. September 
09:00 - 12:15   VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
10:00                Sozialberatung auf Bulgarisch 
18:00 - 20:30   theater-coram-publico (Probe) 
 
Dienstag, 29. September 
09:00 - 12:15   VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
09:30 - 10:30   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
15:30                 Film-Lounge 
Informationen zum Film hängen im Libezem aus. 
18:00 - 19:00    Yoga 
 
Mittwoch, 30.  September 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
14:00 - 15:00    Rücken-Schule 
18:00 - 19:00    Line Dance 
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Donnerstag, 17. September 
09:30 - 10:30   Line Dance  
10:00                 Wandergruppe 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
12:00 - 15:00   Treffpunkt  
                           für Menschen mit Demenz 
16:45                Stunde der Musik 
                          „Seemannslieder“ 
 
Freitag, 18. September 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 21. September 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern – B1.1. 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
15:30 - 17:30    SHG Parkinson 
18:00 - 20:30    theater-coram-publico (Probe) 
 
Dienstag, 22. September 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
09:30 - 10:30    Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
11:00 - 12:00    Gedächtnistraining 
18:00 - 19:00    Yoga 
 
Mittwoch, 23. September 
Neue Ausstellung (Grafiken) im Libezem! 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
14:00 - 15:00    Rücken-Schule 
18:00 - 19:00    Line Dance 
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Dienstag, 08. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00    Yoga  
 
Mittwoch, 09. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
14:00 - 15:00    Rückenschule 
16:00 - 18:00    BBV Ortsgruppe Lichtenberg 
19:30                  Bürgerjury Friedrichsfelde Nord 
 
Donnerstag, 10. September 
 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
12:00 - 15:00    Treffpunkt  
                            für Menschen mit Demenz 
15:00                  SHG Polio    
15:30 - 17:00    Fotoclub 
Offen für Anfänger und Fortgeschrittene 
 
Freitag, 11. September 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 14. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
09:00 - 11:30    VHS Französisch B2 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
18:00 - 20:30    theater-coram-publico (Probe) 
 
 
 

 
 
Dienstag, 01. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
09:30 - 10:30    Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00    Yoga  
                            
Mittwoch, 02. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
14:00 - 15:00   Rückenschule 
18:00 - 19:00    Line Dance 
 
Donnerstag, 03. September 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Wandergruppe 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
12:00 - 15:00   Treffpunkt  
                           für Menschen mit Demenz 
 
Freitag, 04. September 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen (für alle 
                           Altersgruppen geeignet) 
 
Montag, 07. September 
 
09:00 - 12:15   VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2 
10:00                Sozialberatung auf Bulgarisch 
18:00 - 20:30   theater-coram-publico (Probe) 

 
 
 
Dienstag, 15. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
09:30 - 10:30    Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00                  Yoga  
18:00                  Alpenverein 
 
Mittwoch, 16. September 
 
09:00 - 12:15    VHS Deutsch für Eltern - B1.2 
 
10:00 
Neu:                   „Raus aus dem Haus“ 
Monika Krumbholz begleitet zum Ausflug in den 
Modellpark Berlin-Brandenburg in der Wuhlheide 
Eintritt 4,50 Euro 
Treffpunkt: 
S-Bahnhof Friedrichsfelde Ost, Haupteingang 
 
13:00 - 15:00    Sozialberatung 
14:00 - 15:00    Rückenschule 
15:00 - 17:00    Kunstvortrag 
                            El Greco (1541-1614) 
                            Spanischer Manierismus 
                            und Spätrenaissance 
                            HII. Petrus und Paulus, 1590-1600 
18:00 - 19:00    Line Dance 
 
 


