
 
 

 
 
Dienstag, 27. Juli 
 
09:30 - 10:30   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
Keine Anmeldung erforderlich 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 28. Juli 
 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova) 
 
18:00                 Vernissage 
„Griechische Götter in Lichtenberg“ 
Arbeiten von Dr. Tamara Schwieger, Künstlerin 
 
Donnerstag, 29. Juli 
 
09:30 - 10:30   Line Dance. 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Freitag, 30. Juli 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 

*************************** 
Beim Besuch von Veranstaltungen muss ein 

aktueller negativer Corona-Test vorgezeigt werden 
oder eine Bescheinigung, dass die zweite Impfung 

mehr als 14 Tage zurückliegt. 
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Mittwoch, 21. Juli 
 
10:00         „Raus aus dem Haus“ 
Monika Krumbholz begleitet zum Spaziergang 
um den Malchower See 
Treffpunkt am Libezem 

 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova) 
 
15:00             Kunstvortrag 
„Die Alten Meister pfuschten auch!“ 
 
Donnerstag, 22. Juli 
 
09:30 - 10:30   Line Dance. 
10:00              Sozialberatung auf Rumänisch 
10.00 - 11:30   Gemeinsam Basteln 
Material wird zur Verfügung gestellt 
Bei Interesse bitte vorab melden oder einfach  
vorbeikommen. 
15:30 - 17:30   Fotoclub  
 
Freitag, 23. Juli 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 26. Juli 
 
18.00 – 20.30   theater-coram-publico 
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Donnerstag, 08. Juli 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
10.00 - 11:30   Gemeinsam Basteln 
Material wird zur Verfügung gestellt 
Bei Interesse bitte vorab melden oder einfach  
vorbeikommen. 
15:30 - 17:30   Fotoclub  
 
Freitag, 09. Juli 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 12. Juli 
 
18.00 – 20.30   theater-coram-publico 
 
Dienstag, 13. Juli 
 
09:30 - 10:30   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
Keine Anmeldung erforderlich 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

 
 
Donnerstag, 01. Juli 
 
09:30 - 10:30   Line Dance. 
10:00                Wandergruppe 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
16:45                Stunde der Musik 
                          „Wiener Caféhausgeschichten“ 
 
Freitag, 02. Juli 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 05. Juli 
 
18.00 – 20.30   theater-coram-publico 
 
Dienstag, 06. Juli 
09:30 - 10:30   Seniorengymnastik 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00                Literarische Lesung: 
„Man muss Glück teilen, um es zu multiplizieren“ -
über die österreichische Autorin  
Marie von Ebner-Eschenbach 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 07. Juli 
 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova) 

 
 
 
Mittwoch, 14. Juli 
 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova) 
13:00 - 15:00   Sozialberatung 
 
Donnerstag, 15. Juli 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe 
10:00              Sozialberatung auf Rumänisch 
15:30                Vortrag von Günter Toepfer 
                          „Verliebt in Friedrichsfelde“ 
Wissenswertes und Unterhaltsames  
aus der Geschichte unseres Ortsteils 
 
Freitag, 16. Juli 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 19. Juli 
 
15:30 - 16:30   SHG Parkinson 
18.00 – 20.30   theater-coram-publico 
 
Dienstag, 20. Juli 
 
09:30 - 10:30   Seniorengymnastik 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00   Yoga 
18:00                Alpenverein 
 


