
 
 

 
 
Donnerstag, 25. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
13:00 - 15:00 Gemeinsam Basteln für Erwachsene 
Bei Interesse einfach vorbeikommen. 
15:00  Möglichkeit für Gespräche mit dem Maler  
            der aktuellen Ausstellung A. Solowjow 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub  
 
Freitag, 26. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 29. November 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
10:00                Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
Dienstag, 30. November 
09.00 – 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
15:00                Film-Lounge 
Informationen zum Film hängen im Libezem aus! 
 
           ************************ 

Für die Teilnahme an Veranstaltungen 
gilt die 3G-Regel: Zutritt nur für  

Geimpfte – Genesene – Getestete. 
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   Kontakt:  Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 
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Donnerstag, 18. November 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Wandergruppe 
15:00   Möglichkeit für Gespräche mit dem Maler 
            der aktuellen Ausstellung A. Solowjow 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 19. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
14:30 - 17:00   Tanztee mit Chris 
UB 5 € für Kaffee, Kuchen + Piccolo  
2G-Veranstaltung 
 
Montag, 22. November 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
10:00               Sozialberatung auf Bulgarisch 
Dienstag, 23. November 
09.00 - 12.15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 24. November 
09.00 - 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova) 
15:00    Kunstvortrag 
Grimms Märchen – Frauen sammelten, schrieben 
auf, zeichneten und erzählten sie weiter. 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Freitag, 05. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 08. November 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
10:00                Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
Dienstag, 09. November 
09:00 – 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 10. November 
09:00 - 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
10:00  Ausflug „Raus aus dem Haus“  
            Schloss Biesdorf, Treffpunkt am Libezem 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova 
 
Donnerstag, 11. November 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
13:00 - 15:00 Gemeinsam Basteln für Erwachsene 
Bei Interesse bitte vorab melden oder  
einfach vorbeikommen. 
15:00 - 17:00   SHG Polio 
15:30 - 17:30   Fotoclub  
 

 
 
Montag, 01. November 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
10:00                Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
Dienstag, 02. November 
09:00 - 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Aktionstag der Lichtenberger Spaziergangsgruppen 
Begleitete Spaziergangsgruppe ab LIBEZEM 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
Keine Anmeldung erforderlich. 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 03. November 
09:00 – 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Projekt Moldova) 
15:00              Kunstvortrag  
            Wie funktioniert Bildhauerei? 
            Einführung in die Geheimnisse der  
            Bildhauerei mit Anschauungsobjekten 
 
Donnerstag, 04. November 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe 
16:45         Stunde der Musik 
           „Frank Schöbel alt und neu“ 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 

 
 
 
Freitag, 12. November 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen  
 
Montag, 15. November 
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
10:00               Sozialberatung auf Bulgarisch 
15:00                Lesung für Kinder ab 5 Jahre 
                          mit anschließendem Malen 
 
Dienstag, 16. November 
 
09:00 – 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00   Yoga 
18:00                Alpenverein 
 
Mittwoch, 17. November 
 
09.00 – 12:15   VHS Deutsch für Eltern – A.2.1 
13:00 - 15:00   Sozialberatung  
13:00 - 16:00   Sozialberatung (Moldova) 
15:00                 Kunstvortrag  
„Leben und Wirken der Ingeborg Hunzinger 
(1915-2009) - eine der großen Berliner 
Bildhauerinnen“ 
 


