
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

 
 

Donnerstag, 24. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 25. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Sonnabend, 26. November 
 
15:00          Weihnachtskonzert 
mit der Aquamarin Coverband 
(Wir bitten um Anmeldung.) 
 
Montag, 28. November 
09:00 - 11:30   Französisch (VHS) 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 29. November 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 

 

 
 
 

Beratungs- und  
Begegnungszentrum 
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   Kontakt:  Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 

 
   Trägerverein: 

 

 
Freitag, 18. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 21. November 
09:00 - 11:30   Französisch (VHS) 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
15:00 
„Das Jahr 1907 - die Geburtsstunde des Designs“ 
Vortrag von Jörg Schaefer 
 
Dienstag, 22. November 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 23. November 
 
16:30 - 18:00 
               Märchenstunde für Erwachsene  
Nicola Knappe erzählt aufregende  
Geschichten zum Thema Licht und Schatten 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dienstag, 08. November 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 09. November 
 
18:00            Bürgerjury FF Nord 
 
Donnerstag, 10. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 11. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 14. November 
09:00 - 11:30   Französisch (VHS) 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 

 
Dienstag, 01. November 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Donnerstag, 03. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Wandergruppe 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 04. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 07. November 
 
09:00 - 11:30   Französisch (VHS) 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
18:00    VERNISSAGE  
                mit musikalischer Begleitung 
                "Mut zur Farbe" Arbeiten von 
                Prof. Dr. Sabine Koppetsch 
 

 
 
 
15:00 
Dr Uta Mitsching-Viertel + Dr. Ellen Händler 
lesen aus ihren Büchern  
„Unerhörte Ostfrauen“ und   
„Problemzone Ostmann?“ 
mit anschl. Diskussion 
 
Dienstag, 15. November 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00   Yoga 
18:00                Alpenverein 
 
Mittwoch, 16. November 
 
13:00 - 14:00   Sozialberatung 
 
15:00                Kunstvortrag 
Lea Grundig (1906-1977) – bedeutende  
deutsche Malerin und Grafikerin 
vorgestellt von Sabine Krusen 
 
Donnerstag, 17. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Malerei
https://de.wikipedia.org/wiki/Grafiker

