
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

 
 

Mittwoch, 21. Dezember 
 
15:00              Kunstvortrag 
                        Die Metamorphosen des  
                        römischen Dichters Ovid, 
                        vorgestellt von Tamara Schwieger. 
 
Donnerstag, 22. Dezember 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 23. Dezember 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
 

Vom 24.12.2022 bis 01.01.2023 
ist unser Begegnungszentrum  

geschlossen. 
 

Das Team des LIBEZEM 
wünscht  

allen Gästen und Anwohnern 
besinnliche und erholsame 
Weihnachtsfeiertage und 

einen guten Rutsch  
ins neue Jahr! 

 
 

 
 
 

Beratungs- und  
Begegnungszentrum 

 
LIBEZEM 

 
Veranstaltungen  

Dezember 
2022 

 
   Kontakt:  Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 

 
   Trägerverein: 

 

 
Freitag, 16. Dezember 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 19. Dezember  
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe (statt 27.12.!) 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 

 
Das LIBEZEM ist barrierefrei! 
 
Dienstag, 20. Dezember 
 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
 

     14:30 – 17:30 
Geschlossene Veranstaltung  
(Weihnachtsfeier der Gymnastikgruppen Jauert) 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dienstag, 06. Dezember 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 07. Dezember 
 
15 – 18 Uhr  Geschlossene Veranstaltung  
(Weihnachtsfeier von Die Linke + Bürgerjury) 
 
Donnerstag, 08. Dezember 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 09. Dezember 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 12. Dezember 
09:00 - 11:30   Französisch (VHS) 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:30    Stunde der Musik 
Sandra Lobato singt, Susanna Brandt begleitet  
auf dem Keyboard und singt mit den Gästen 

 
Donnerstag, 01. Dezember 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Wandergruppe 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 02. Dezember 
 
15:00 - 18:00 
Weihnachtsfeier  
für Seniorinnen und Senioren 
mit Entertainer Michael 
Unkostenbeitrag für Stollen,  
Kaffee und Gebäck 5,50 € 
Wir bitten um Anmeldung. 
 
Montag, 05. Dezember 
 
09:00 - 11:30   Französisch (VHS) 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
15:00 – 16:30 
Märchenstunde 
Nicola Knappe erzählt lustige und  
besinnliche Geschichten zum Thema:  
„Sonne, Mond und Sterne und  
eine kleine Laterne“ für Kinder  
und ihre Familien 
 

 
 
 
Dienstag, 13. Dezember 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
16:00 - 17:00   Yoga 
 
18:00                Alpenverein 
 
Mittwoch, 14. Dezember 
 
13:00 - 14:00   Sozialberatung 
 
17:00 - 22:00 
Geschlossene Veranstaltung  
(Weihnachtsfeier von Sportgruppe Bauunion) 
 
 
Donnerstag, 15. Dezember 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 

 


