
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

 
 

 
Dienstag, 28. März 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 

Das LIBEZEM ist barrierefrei:  
 
Mittwoch, 29. März          
12:00 – 13:30 
Heiße SUPPE, Kaffee + Tee gratis 
ohne Anmeldung 
 
Donnerstag, 30. März 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 31. März 
14:30 - 17:00      Tanztee mit Entertainer Michael 
Eintritt, Kaffee + Kuchen gratis 
Um Anmeldung wird gebeten. 
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   K   Kontakt: Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 

 
Trägerverein: 

 

 
Dienstag, 21. März 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00   Yoga 
18:00                Alpenverein 
 
Donnerstag, 23. März 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 24. März 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Sonnabend, 25. März  
15:00 - 16:30      Konzert mit der  
                              Aquamarin Coverband 
Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Sonntag, 26. März  
08:00 - 18:00       Das LIBEZEM ist Wahllokal. 
Volksentscheid „Berlin 2030 klimaneutral“  
(Wahlbezirk 11331) 
 
Montag, 27. März  
09:00 - 11:30   VHS Französisch 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Mittwoch, 08. März 
Feiertag – das Libezem hat geschlossen. 
 
Donnerstag, 09. März 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 10. März 
 
14:30 - 17:00 
Feier zum Internationalen Frauentag 
Musik mit dem Duo Ma Sur: 
E-Piano + Violine 
Freier Eintritt, aber um Anmeldung wird gebeten. 
 
Montag, 13. März 
09:00 - 11:30   VHS Französisch 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 14. März 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

 
Mittwoch, 01. März  
 
18:00  
Bürgerjury FF Nord 
 
Donnerstag, 02. März 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Wandergruppe 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
18:00                Vernissage  
"Spiel der Farben im Aquarell" 
mit Bildern von Gerhild L. Brüßhaber 
 
Freitag, 03. März 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 06. März 
09:00 - 11:30   VHS Französisch 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 07. März 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
ausnahmsweise bereits: 17:00 - 18:00   Yoga 
 

 

 
 
Mittwoch, 15. März 
 
12:00 - 13:30 
Heiße SUPPE, Kaffee + Tee gratis 
ohne Anmeldung 
 
15:00               Kunstvortrag  
Sabine Krusen stellt das Leben von Mathilde Jacob 
vor – Berlinerin, Übersetzerin, Stenotypistin 
und enge Vertraute von Rosa Luxemburg 
 
Donnerstag, 16. März 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe 
16:45                 Stunde der Musik 
                           „Klassik im Winter“ 
                          vorgestellt von Wolfgang Muskewitz 
 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 17. März 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 20. März 
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Stenotypist
https://de.wikipedia.org/wiki/Rosa_Luxemburg

