
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
Montag, 28. August 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:30 
Gemeinsames Singen der Nachbarn. 
Leitung: Musiktherapeutin Susanna Brandt 
 
Dienstag, 29. August 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Donnerstag, 31. August 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
 

************************** 
Bitte schon mal vormerken: 

 
Freitag, 1. September 18 – 24 Uhr 

Das Libezem nimmt erstmals teil an der  
Langen Nacht der Bilder  

im Bezirk Lichtenberg –  
mit musikalischer Begleitung. 

 
Gesonderte Werbung und eine Broschüre  

mit den über vierzig Ausstellungsorten  
folgen bis Mitte August. 
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Trägerverein: 

 

 
Montag, 21. August 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
18:00              Vernissage 
           „Madonnen und andere Mysterien“ 
           Drucke und Collagen 
           von Dr. Tamara Schwieger 
 
Dienstag, 22. August 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
Donnerstag, 24. August 
 
10:00                Wandergruppe * 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 25. August 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Mittwoch, 09. August 
 
             Ausflug Raus aus dem Haus  
             Spaziergang zum neuen, alten Eierhäuschen 
             Treffpunkt 10:00 am Libezem 
             Fahrkarte AB notwendig. 
 
18:00   Bürgerjury FF Nord  
 
Donnerstag, 10. August 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 11. August 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 14. August 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
 

* Diese Veranstaltungen werden gefördert durch 
das Bezirksamt Lichtenberg von Berlin  

   aus Mitteln der Bezirklichen Kulturförderung. 

 

 
Dienstag, 01. August 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Im August findet der Yoga-Kurs nicht statt. 
 
Donnerstag, 03. August 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 04. August 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 07. August 
 
14:00 - 17:00  
Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 08. August 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 

 
 
 
Dienstag, 15. August 
 
09:00 - 10:00   Seniorengymnastik 
10:15 - 11:15   Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00                 Alpenverein 
 
Mittwoch, 16. August 
 
15:00                 Kunstvortrag * 
„Secessionen. Klimt, Stuck, Liebermann“ 
Die „Malerfürsten“ der Metropolen  
Wien, München, Berlin 
und die (vernachlässigte) Rolle  
von Künstlerinnen. 
Betrachtungen von Sabine Krusen 
 
Donnerstag, 17. August 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 18. August 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 

Das LIBEZEM ist barrierefrei: 

 


