
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
Donnerstag, 21. Dezember 
 
10:00                Wandergruppe* 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele 
 
 

 * Diese Veranstaltungen werden gefördert  
durch das Bezirksamt Lichtenberg von Berlin  
aus Mitteln der Bezirklichen Kulturförderung. 
 
 

************************** 
Vom 23.12.2023 bis 01.01.2024 

ist unser Begegnungszentrum geschlossen. 

 

   

Das Team des LIBEZEM 

wünscht  

allen Gästen und Anwohnern 

besinnliche und erholsame 

Weihnachtsfeiertage sowie 

einen schwungvollen Rutsch  

ins Jahr 2024! 

 
 
 

Beratungs- und  
Begegnungszentrum 

 
LIBEZEM 

 
Veranstaltungen  

Dezember 
2023 

 
   K   Kontakt: Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 

 
Trägerverein: 

 

 
Samstag, 16. Dezember 
 
15:00 – 16:30 
Konzert mit der Aquamarin-Cover-Band, 
die zu Glühwein und Lebkuchen einlädt 
Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Montag, 18. Dezember 
 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag,19. Dezember 
 
10:00               Sozialberatung auf Rumänisch 
 
14:30 - 17:30 (Geschlossene Veranstaltung  
Weihnachtsfeier der Gymnastikgruppen Jauert) 
 
18:00                 Yoga 
 
Mittwoch, 20. Dezember 
 
15:00  Kunstvortrag* 
Woher kommt der Weihnachtsmann? 
Eine historische Spurensuche  
mit Jörg Schaefer 
 
 

Das LIBEZEM ist barrierefrei:  

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
 

   
 
Freitag, 08. Dezember 
 
14:30 – 17:00 Tanztee mit der Alex-Band 
Eintritt 5 € für Kaffee und Kuchen 
Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Montag, 11. Dezember 
 
09:30 – 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.1 
 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:30 – 17:30 Nachbarn singen gemeinsam 
Soloparts: Sandra Lobato 
Musikalische Leitung und Keyboard:  
Musiktherapeutin Susanna Brandt 
 
Dienstag, 12. Dezember 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
14:30 - 16:30 Weihnachtsfeier  
der beiden Spaziergangsgruppen 
 
16:00 – 17:00 Yoga 
 
18:00   Alpenverein 

 

 
Freitag, 01. Dezember 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 04. Dezember 
09:30 - 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.1 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 05. Dezember 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Mittwoch, 06. Dezember 
13:30 - 17:00  
Weihnachtsfeier des Libezem 
für Seniorinnen und Senioren 
* Kinder aus der Kita singen Weihnachtslieder 
* Konzert mit den Lufts (Gesang + Fagott) 
Unkostenbeitrag 7 € 
Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Donnerstag, 07. Dezember 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe* 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                           (Brett- und Kartenspiele) 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
16:00 - 22:00  (Geschlossene Veranstaltung 

der Sportgruppe Bauunion) 

 
 
Mittwoch, 13. Dezember 
 
09:30 – 10:30  Senioren und Kinder vom 
                           Kindergarten FrohSinn 

              singen Weihnachtslieder 
              Leitung Wolfgang Muskewitz 
 

12:00 - 13:30 
Heiße SUPPE, Kaffee und Tee gratis 
ohne Anmeldung 
 
15:00 - 17:00  
(Geschlossene Veranstaltung des GRH e.V.) 
 
Donnerstag, 14. Dezember 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Wandergruppe* 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
15:00 - 19:00 Weihnachtsfeier der SHG Polio 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 15. Dezember 
 
10:00 - 12:00 Kreatives Tanzen 
mit Weihnachtsfeier 
 
15:00 - 17:00 (Geschlossene Veranstaltung 
Weihnachtsfeier Ortsverband Die Linke) 


