
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
Montag, 29. Januar 
 
09:30 - 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.2 
 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
 
Dienstag, 30. Januar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 31. Januar 
 
09:00 - 11:00   Allgemeine Soziale Beratung 
Telefonische Anmeldung erforderlich: 522 92 00 

 
Hier schon die nächsten Termine der kostenfreien 

Sozialberatung - jeweils von 9 – 11 Uhr: 
Mi, 29.02.  Mi, 27.03.  Mi, 24.04. 

 
*************************** 

 

Das Team des LIBEZEM 
wünscht  

allen Gästen und Anwohnern 
einen schwungvollen Start im Jahr 2024  

sowie erholsame und erlebnisreiche Stunden  
bei den Veranstaltungen in unserem Haus! 

 
 
 

Beratungs- und  
Begegnungszentrum 

 
LIBEZEM 

 
Veranstaltungen  

Januar 
2024 

 
   K   Kontakt: Rhinstr. 9, 10315 Berlin 

Dr. Manfred Heinrich 
Tel.  522 92 00 
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
https://www.libezem-suedost.de/ 

 
Trägerverein: 

 

 
Dienstag, 23. Januar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 24. Januar 
 
10:00 - 12:00   Beratung der berlinweiten  
                           isp-Freizeitprojekte 
 
Donnerstag, 25. Januar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
16:00 - 18:00   Beratung der Leitung und  
                           der Elternvertreter der Kita  
                           „FrohSinn“ aus dem 
                           Rosenfelder Ring 
 
Freitag, 26. Januar 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
        

 
 
Donnerstag, 11. Januar 
 
09:30 - 11:30   Line Dance 
 
10:00                Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele 
 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 12. Januar 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 15. Januar 
 
09:30 - 12:00   VHS Kurs Spanisch A1.2 
 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 16. Januar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
16:00 - 17:00   Yoga 
 
18:00                 Alpenverein 

 
 
Dienstag, 02. Januar 
 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Donnerstag, 04. Januar 
 
10:00                Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Montag, 08. Januar 
 
09:30 - 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.2 
 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 09. Januar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

 
 
 
Donnerstag, 18. Januar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
 
10:00                Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                           (Brett- und Kartenspiele) 

 
16:45                Stunde der Musik 

„Country non stop” 
             Leitung Wolfgang Muskewitz 

 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 19. Januar 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 22. Januar 
 
09:30 - 12:00   VHS Kurs Spanisch A1.2  
 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
 

Das LIBEZEM ist barrierefrei:  


