
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
Montag, 26. Februar 
 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 27. Februar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 28. Februar 
 
09:00 - 11:00   Allgemeine Soziale Beratung 
Telefonische Anmeldung erforderlich: 522 92 00 
 
Donnerstag, 29. Februar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
 
10:00                 Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
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Dienstag, 20. Februar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
16:00 - 17:00   Yoga 
 
18:00                 Alpenverein 
 
Mittwoch, 21. Februar 
 
15:00 Kunstvortrag 
„Die preußische Künstlerfamilie Dauthendey –  
vergessen und allmählich wiederentdeckt.“ 
Sabine Krusen berichtet aus aktuellen Forschungen 
 
Donnerstag, 22. Februar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
 
10:00                 Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 23. Februar 
 
14:30 - 17:00 Tanztee mit Michael Honza 
                        Eintritt 5 € für Kaffee und Kuchen 
                        Um Anmeldung wird gebeten. 
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Donnerstag, 08. Februar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
 
10:00                 Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 09. Februar 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 12. Februar 
09:30 - 12:00   VHS Kurs Spanisch A1.2 
 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 13. Februar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

 
 
Donnerstag, 01. Februar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
16:45            Stunde der Musik 
                      Operette „Der Zigeunerbaron“ 
                      von Johann Strauss (Sohn). 

         vorgestellt von Wolfgang Muskewitz 
 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 02. Februar 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 05. Februar 
 
09:30 - 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.2 
 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 06. Februar 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

 
 
Mittwoch, 14. Februar 
 
10:00 – 11:00 Kita-Gruppe zu Besuch 
 
18:00         Bürgerjury Friedrichsfelde Nord 
 
Donnerstag, 15. Februar 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
 
10:00                 Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                           (Brett- und Kartenspiele) 
 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 16. Februar 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 19. Februar 
 
09:30 - 12:00   VHS Kurs Spanisch A1.2  
 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:30 – 17:30 
Nachbarn singen gemeinsam,  
denn „Singen macht glücklich“ 
Musikalische Leitung + Keyboard: 
Musiktherapeutin Susanna Brandt 


