
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
Dienstag, 23. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 24. April 
09:00 - 12:00   Allgemeine Soziale Beratung 
Telefonische Anmeldung erforderlich: 5229200 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Donnerstag, 25. April 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
 
Freitag, 26. April 
14:30 - 17:00 
Tanztee mit Chris 
Eintritt 5 € für Kaffee und Kuchen 
Um Anmeldung wird gebeten. 
 
Montag, 29. April 
09:00 - 12:00   VHS Spanisch A1.3  
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
Dienstag, 30. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00   Yoga 
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Dienstag, 16. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00   Yoga 
18:00                 Alpenverein 
 
Mittwoch, 17. April 
15:00 - 16:30       Kunstvortrag 
„Henri de Toulouse-Lautrec (1864-1901)“ 
Bedeutender französischer Maler und Grafiker  
des Post-Impressionismus. 
vorgestellt von Elena Belenkaya 
 
Donnerstag, 18. April 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
 
16:00 - 17:30 
Dia-Show: Die Vogelwelt  
in Berlins Gärten und Parks. 
mit Fotos von Jörg Glöditzsch 
 
17:30 - 19:00   SHG Adipositas 
 
Freitag, 19. April 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 22. April 
09:00 - 12:00   VHS Spanisch A1.3  
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
        

 
 
Dienstag, 09. April 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 10. April 
10:00 - 11:00        Kinderfilm:  
Kita-Gruppe zu Besuch im Libezem 
 
„Raus aus dem Haus“ 
Spaziergang im Volkspark Friedrichshain  
mit Monika Krumbholz 
Treffpunkt: 10:00 Uhr am LIBEZEM 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
18:00                Bürgerjury Friedrichsfelde Nord 
 
Donnerstag, 11. April 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
15:00 - 18:00   SHG Polio 

Das LIBEZEM ist barrierefrei:  

 
 

Wir wünsche allen Gästen frohe Ostern! 
Über die Osterfeiertage, Fr, 29.03. bis Mo, 1.04., 

ist das Libezem geschlossen. 
 

Dienstag, 02. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Donnerstag, 04. April 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
 
16:45                 Stunde der Musik 
                           „Caterina Valente“ 
                       vorgestellt von Wolfgang Muskewitz 
 
17:30 - 19:00   SHG Adipositas 
 
Freitag, 05. April 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 08. April 
14:00 - 17:00       Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Das Libezem wird gefördert durch  
das Bezirksamt Lichtenberg 

 

 
 
Freitag, 12. April 
 
09:00 - 11:00 
Bürgersprechstunde von Dennis Haustein 
CDU-Fraktion des Abgeordnetenhauses Berlin 
Bitte anmelden unter Tel. 31 80 09 8 0  
oder spontan vorbeikommen. 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 15. April 
09:00 - 12:00   VHS Spanisch A1.3  
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:30 - 18:00 
Nachbarn singen gemeinsam,  
denn „Singen macht glücklich“ 
Musikalische Leitung + Keyboard: 
Musiktherapeutin Susanna Brandt 
 
18:30 - 20:30 
Mitgliederversammlung der Bezirksgruppe  
des Berliner Mietervereins e.V. 
Öffentliche Veranstaltung 
Gast: Frau Camilla Schuler, Bezirksstadträtin  
für ökologische Stadtentwicklung und  
Mieterschutz, stellv. Bürgermeisterin 


